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RESUMEN

El presente proyecto se enmarco en la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales,
especificamente en el tema Nutricion. Dado que los alumnos de la formacion docente
presentan importantes déficit, confusiones, carencias, errores conceptuales respecto de los
contenidos vinculados al tema, provocando practicas erroneas, es que planteamos como
hipdtesis de la investigacion: “La aplicacion del modelo didactico de aprendizaje por
indagacion y la formulacion de preguntas productivas modificaran las practicas en el abordaje
de la temadtica vinculada a la nutricion desde una vision sistémica”. Los objetivos de la
presente investigacion fueron, indagar el estado inicial con el cual los alumnos comienzan
su formacion sobre el tema, luego preparar secuencias didacticas, ponerlas en practica y por
ultimo observar el impacto que se produce al abordar esta problematica desde un enfoque
sistémico, implementando las estrategias necesarias para superar asi las debilidades
detectadas. La metodologia utilizada fue la de investigacion-accion, para la etapa
diagnostica del problema, se utilizaron técnicas graficas, técnica taller, para la construccion
de las secuencias didacticas la observacion participante y para el registro de las practicas
notas de campo de caracter descriptivo. La hipotesis de trabajo se vio corroborada luego de
realizada la investigacion.

Palabras clave: alimentacion- nutricion, concepcion sistémica, aprendizaje por indagacion,
concepcion holistica, formacion docente.
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INTRODUCCION

La tematica sobre la cual se realizo la presente investigacion es la ensefanza de la funcion
de nutricién y la interrelacion entre los sistemas que posibilitan dicha funcién, en alumnos
de la formaciéon docente, para analizar luego su impacto en la escuela primaria respecto de
la ensefianza de secuencias de contenidos sobre el tema.

Los alumnos de las carreras de Formacion Docente (Profesorado en Educacion Primaria)
presentan confusiones conceptuales sobre la funcion de nutricion, reproduciendo practicas
institucionalizadas tanto por su historia personal como por la bibliografia utilizada,
provocando que se generen practicas de ensefianza carentes de una vision sistémica.

La teoria general de los sistemas, segun Von Bertalanffy (1937) “aparece con un criterio
teleoldgico (identificar el sistema a partir de su finalidad) y expansionista (mayor interés en
las partes como componentes del todo, que en las partes del todo), como meta final de un
proceso analitico previo. De esta manera, el todo es mas fuerte que la suma de las partes”
(Veglia, 2007: p 137)

Esta vision, permitird a los alumnos tener un enfoque holistico del modo en que interactiian
los sistemas para llevar a cabo una funcidn que, necesariamente se realiza en forma
conjunta. De esta manera se conformaran nuevas estructuras de pensamiento que desplacen
a las ideas aisladas y descontextualizadas con las que tradicionalmente se aborda la
tematica en las aulas.

Analizar el funcionamiento de secuencias didacticas especificas sobre la tematica nutricion
desde una vision sistémica con los alumnos del profesorado de Formacion Docente para el
nivel primario, y posteriormente observar el impacto en sus practicas de ensefianza con
alumnos del nivel primario, nos proporcionard una vision superadora de la problematica
inicial, brindando un cambio de mirada sobre la ensefianza del tema.

El hébitus (Bourdieu, 1991) y la reflexiébn sobre la practica, se construyen en forma
sistematica y socializada por lo tanto, corresponde a la formacion inicial y continua
desarrollar la actitud reflexiva sobre los conocimientos y el saber hacer. La necesidad de
reflexion, de intervenciones deliberadas, contextualizadas y fundamentadas de los
contenidos a ensefar, hace posible considerar practicas docentes, donde no solo es
necesario el conocimiento sobre el contenido nutricidén, sino que es importante que los
futuros docentes participen en la construccion de dicho contenido.

El tratamiento de esta tematica tanto en la Formacion Docente como en la Educacion
Primaria es esencial, ya que especialmente hoy la sociedad vive no solo una crisis
alimentaria a nivel mundial, sino una disociacidon entre las experiencias de vida y el
conocimiento cientifico sobre cuestiones relacionadas con la nutriciéon que posibilitaria una
mejor calidad de vida para nuestra sociedad.

Trabajando en forma contextualizada, articulada, utilizando el vocabulario especifico,
problematizando cada uno de los sistemas involucrados en la nutricidon, y desnaturalizando
practicas historicas e institucionalizas, se podran lograr cambios significativos en la
ensefanza de la tematica que impactaran en la vida de la sociedad en general.

En un principio se trabajo sobre el siguiente estado inicial:

En distintos grupos de clases de la asignatura Didactica de las Ciencias Naturales, en la
carrera del Profesorado para la ensenanza del nivel EPB, se detectd en los alumnos de la
Formacioén Docente confusiones conceptuales sobre el contenido "Funcion de nutricion y la
interrelacion entre los sistemas que posibilitan dicha funcion”. Esto provoca que se generen
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practicas de ensefianza sin una vision sistémica y por lo tanto, desarticulada. Por ejemplo,
los alumnos del Profesorado para el nivel primario, suelen afirmar: “El sistema digestivo es
el encargado de llevar a cabo la funcion de nutricion”; "No hay relacion entre la digestion,
circulacion y respiracion”; "La respiracion es el intercambio de gases que se realiza entre el
organismo y el ambiente”, “La materia fecal es el resultado de todos los desechos
provenientes del organismo” “La egestion es lo mismo que la excrecion”.

Ensefiar ciencias hoy, significa abrir una nueva perspectiva para mirar el mundo, la cual
permitira identificar regularidades, hacer generalizaciones e interpretar como funciona la
naturaleza.

Esto significa promover cambios en los modelos de pensamiento iniciales de los alumnos
de la formacién docente, para acercarlos progresivamente a modelos de ensefianza que
superen las concepciones tradicionales, naturalizadas en ellos.

Segun Giordan y De Vechi, (1997) las dificultades mas evidentes detectadas son: la idea de
organos sin relacion morfologica entre ellos, un tubo que llega a una bolsa, un tubo con dos
bolsas y dos orificios, y un tubo con una bolsa con un tubo especial para los liquidos y tres
orificios. Liguori y Noste (2005) presentan ejemplos de dibujos mediante los cuales se
rastrearon ideas previas en relacion al recorrido de los alimentos en el organismo donde se
evidencia la inexistencia de la relacion de las funciones que comprenden a la nutricion.
Mancuso (2007) plantea mediante mapas preconceptuales el mismo estado de situacion
que las mencionadas autoras.

Objetivos Generales:

* Construir una imagen actualizada del tema nutricion desde un enfoque sistémico.

* Generar actitudes, valores, habilidades, conceptos, modelos acerca del mundo natural y
la forma de investigarlo.

* Propiciar la alfabetizacion cientifica.

* Estimular la generacion de vinculos entre los hechos y/o conceptos conocidos y los
aspectos cientificos que los explican.

Objetivos Especificos:

* Detectar debilidades y fortalezas en la ensefianza del tema nutricion.

* Comparar distintos modelos de ensefianza del tema nutricion.

* Generar una vision sistémica e integradora del proceso de nutricion.

* Organizar secuencias didacticas de ensefianza desde una vision sistémica del tema
nutricion.

* Construir un dossier bibliografico sobre la tematica a tratar.

Algunas preguntas donde se focalizo el objeto de estudio son:
* :Qué representaciones tienen los alumnos del profesorado sobre el concepto de
nutricion, alimentacion?
e (Cual es la importancia de la seleccion critica de la bibliografia a utilizar en las
practicas de ensefianza?
* (Qué impacto produce la alfabetizacion cientifica en la ensefianza de la funcion
de nutricion?
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* (Como funcionan las secuencias didacticas de ensefianza desde un enfoque
sistémico en la formacion docente y que impacto genera en las clases de
Ciencias Naturales en las escuelas primarias?

METODOLOGIA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para la implementacion del proyecto se selecciono la metodologia investigacion-accion,
segin el concepto de Lewin (1946). Se caracteriza por ser una actividad emprendida de
manera cooperativa por grupos con el objeto de transformar la realidad circundante
mediante la actuacion reflexiva sobre ella, sin pretensiones de generalizacion en sus
conclusiones. Elliott (1978) indica que se investigan acciones y situaciones en las que estan
implicados los docentes, situaciones que para ellos son problematicas, que pueden ser
modificadas y que, por lo tanto, admiten una respuesta practica.

El proyecto se estructura en la modalidad de “investigacion critica” porque se realiza desde
referentes conceptuales o sea, del conocimiento en y para la accion critica transformadora.
Como sintetizan Giroux (1993) y Martinez Bonafé (1996), el objeto de andlisis sociocritico
es desarrollar una lectura politica de las relaciones entre escuela, educacion, ensefianza y
sociedad, y el modo en que los condicionantes econdmicos y politicos influyen en las
concepciones de conocimiento, curriculum y ensefianza.

La investigacion cont6 con distintos dispositivos para la recoleccion y analisis de los datos.
Para la realizacion del diagnoéstico del problema, se utilizaron técnicas graficas con las
cuales se realizo el andlisis de las concepciones previas respecto del problema planteado.

Para trabajar con la bibliografia se selecciond la técnica de taller, considerandolo un
dispositivo de ensefianza para la formacién inicial, provocador de cambios, tendiente a
lograr la circulacion de significados, la toma de conciencia, la comprension, la elaboracion
de interpretaciones y principalmente la reflexion sobre las problematicas tratadas.

La muestra consistié en 30 alumnos de tercer afno de estudios de la carrera del Profesorado
para Nivel Primario, de dos institutos del distrito de La Plata a quienes se les solicitd que
realizaran una indagacion en las bibliotecas pertenecientes a los institutos de Formaciéon
Docente, bibliotecas personales, bibliotecas escolares de nivel primario, librerias, sobre la
bibliografia que aborda la tematica nutricion.

Para la construccion de las secuencias didécticas se utilizo la observacion participante,
como dispositivo para profundizar el andlisis de la interaccion entre el observador y el
contexto donde se va a aplicar.

Para el registro de las observaciones realizadas durante la implementacion de las secuencias
se utilizaron notas de campo de carécter descriptivo de lugares, acontecimientos y acciones
de los distintos actores; que provienen de la observacién participante.

Para la etapa diagnostica del problema, y con el fin de realizar el andlisis de las
concepciones previas, se trabajé con 30 alumnos correspondientes al 3° afio del
Profesorado de Educacion Primaria de la formacion docente de dos institutos de la ciudad
de La Plata, sobre el tema nutricion y los sistemas del organismo involucrados en dicho
proceso. Se les solicitdé que en forma grupal que los alumnos construyan una red
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conceptual. Al institucionalizarse las redes, se observé que muchos alumnos no abordaron
el contenido solicitado con una vision sistémica, presentando, en algunos casos,
confusiones conceptuales.

Posteriormente se presentd bibliografia sobre la tematica con una vision sistémica, y se
propuso confrontar la misma con las redes conceptuales elaboradas y reorganizarlas en
funcion del enfoque presentado

El taller de anélisis bibliografico se trabajé con 30 libros de textos del area y manuales,
para el segundo ciclo de la ensefianza primaria, de diversos afios donde se presento el
contenido a analizar: “La funcion de Nutriciéon en el organismo humano”. Se organizé el
grupo total en pequefios grupos y se realizo el andlisis de la bibliografia segiin los
siguientes items:

- El modelo didéctico sustentado

- El rigor cientifico de la informacion

- Coherencia con la programacién curricular

- Valores que se transmiten

-Analisis de cuadros, graficos y esquemas

-Secuenciacion de contenidos.
Luego del anélisis de la bibliografia, los alumnos presentaron informes grupales por escrito
en los cuales compararon dos textos, de afios y editoriales diferentes, buscando similitudes
y diferencias, basandose en las consignas propuestas.
Finalizado el taller los alumnos pudieron identificar las diferentes formas o modos de
abordar la temdtica de nutricion en la bibliografia analizada.

En el momento de la elaboracion de secuencias se realizaron acuerdos entre:
* Las alumnas del profesorado de nivel primario de los institutos de formacion
Docente n° 17 y n° 9 de la ciudad de La Plata y docentes investigadores.
* Docentes de 5° afo de escuelas primarias publicas (Escuela N° 78, Escuela N°
2, Escuela N° 19 y Escuela N° 8) del distrito de La Plata y docentes
investigadores
e Las alumnas del profesorado y los docentes orientadores.

Dichos acuerdos consistieron en el disefio e implementacion de secuencias didacticas sobre
el tema Nutricién con una vision sistémica, cuyo desarrollo no excediera los 12 mddulos de
clase.

La clase es un evento comunicativo que presupone la existencia de conocimientos
compartidos. El aula y las practicas didactico-pedagogicas son dimensiones de analisis que
nos permiten develar caracteristicas y cualidades de funcionamiento de las secuencias
implementadas. Durante la observacion participante se abordo el estudio de la situacion
educativa teniendo en cuenta los siguientes criterios de analisis: comunicacion (discurso
verbal y no verbal), vinculos (acuerdos y negociaciones), posicionamiento didactico (visién
sistémica).

Alumno A (EPN ° 78)
-Comunicacion:
v Establecio dialogo fluido.

Sitio webhttp://simposiosceyn.fahce.unlp.edu.ar/biologia
La Plata, 2 de Noviembre 2013



Actas II Simposio de Ensefianza de la Biologia
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Universidad Nacional de La Plata

v Utiliz6 lenguaje cientifico de forma inadecuada
v Elabor6 consignas de trabajo confusas
-Vinculos:

v" Presentd propuestas innovadoras aunque las consignas confusas no
estimularon las relaciones grupales.
-Posicionamiento didactico:
v' La bibliografia aportada por los alumnos, dificultdo el analisis
sistémico del tema.
v" El contenido se presentd en forma compleja, provocando confusiones
conceptuales en relacion al tema nutricion.

Alumna B (EP N° 2):
-Comunicacion:

v Establecid didlogo fluido y permanente con los alumnos.

v Utiliz6 lenguaje cientifico.

v Establecio relaciones entre lo conocido y la nueva propuesta.
-Vinculos:

v Estimuld el intercambio grupal para generar conclusiones parciales

y generales.
Actu6 como mediadora en los conflictos interpersonales.
- Posicionamiento didactico

v Utiliz6 modelos analdgicos.
v Propicié la elaboracion de hipdtesis a partir de la experimentacion.
v Contextualizé el contenido con aspectos de la vida cotidiana.

Alumna C (EP N° 19)

-Comunicacion:

v Identifico superficialmente las concepciones previas de los alumnos,
sin permitir la reformulacion de los errores conceptuales.

v Utilizé vocabulario especifico adecuado.

v Estableci6 dialogo fluido y permanente con los alumnos.
-Vinculos:

v La construccion de conocimientos a partir de la elaboracion de

hipotesis fue estimulada aunque no se observé en las producciones de los alumnos
-Posicionamiento didactico:

v Utiliz6 estrategias adecuadas para lograr la vision sistémica del tema,
pero no se logré el cambio conceptual en el grupo.

v La elaboracion de preguntas problematizadoras fue inadecuada.
Alumna D (EP N° 8)
-Comunicacion:

v Utiliz6 lenguaje cientifico.

v Establecid relaciones entre lo conocido y la nueva propuesta.
-Vinculos:

v Generd6 un clima de trabajo favorable en el aula.
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-Posicionamiento didactico:

v Contextualiz6 el contenido con aspectos de la vida cotidiana.
v Utilizo estrategias adecuadas para lograr la vision sistémica del tema.
v Formul6 preguntas problematizadoras.

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A partir de las actividades realizadas se interpret6:

» El andlisis de quince redes conceptuales: el mismo se realizé teniendo en cuenta
como criterio las exigencias requeridas para su construccion en cuanto a la
comprension conceptual implicada. (Heimlich, 1991; Novak, 1988; Ontoria,
1995; Galagovsky, 1996)

- Los alumnos presentan confusiones conceptuales respecto de la funcién de la

nutricion, escaso vocabulario especifico, falta de vision sistémica.

- Solo cinco de las redes analizadas presentan una vision sistémica de la nutricion.

Las diez restantes, no presentan vision sistémica y relacionan el proceso de nutricion
solamente con el proceso digestivo (Figura 1).

Redes conceptuales

Seriesl

Vision sistémica 7_"'"”'/

Visidn no sistémica

Figura 1: Porcentaje de redes conceptuales con y sin vision sistémica

Segtin lo analizado en los libros se pudo establecer que:

* El 70% presentan informacion resumida y los conceptos clave se encuentran ya
remarcados, lo que coartaria la posibilidad de estimular los criterios de busqueda
y seleccion de la informacion por parte de los nifios.

* Las actividades estdn planteadas de manera directa y/o explicita, por eso se
concluye que muchas veces no ayudan a construir el conocimiento sino que
solo lo exponen.

* En 80% de los libros se infantiliza y se dotan de irrealidad las imagenes

presentadas, lo que muestra un desfasaje con la edad a la que van dirigidos (2°
ciclo), incluso pueden llevar a confusiones.
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* Se observo en el 80% de los libros la falta de vision sistémica del tema
nutricion.

* En el 80% es escaso el tratamiento de situaciones problematicas como vehiculo
para fomentar en los nifios la capacidad de relacionar con lo cotidiano apelando
a la construccion de la ciencia escolar.

* En el 60% de los textos no se promueve el desarrollo de competencias, ni
habilidades “cientificas”. En oposicion a diversos autores que sostienen que
resulta mas valioso ensefiar competencias relacionadas con los diversos modos
de conocer la ciencia, que un tnico y lineal método cientifico.

* Solo el 30% estimulan la formulacion de hipotesis, la elaboracion de
predicciones, el disefio experimental con el fin de contrastar o verificar
hipotesis, la argumentacion.

* Se ven propuestas de disefios experimentales en forma aislada de la secuencia
presentada, mds como un entretenimiento que como una necesidad para
sustentar un concepto.

* Muchas de las propuestas editoriales sobreabundan en contenidos que son
inabordables dentro de los tiempos concretos del calendario escolar.

* En los libros editados antes del afio 2000 el alumno es pasivo y receptor,
pseudoprotagonista, es decir que si bien existen items donde el alumno es
consultado o realiza alguna actividad, en realidad es el docente quien la pauta y
circunscribe, en contraposicion a los editados posteriormente donde el alumno
resulta un verdadero protagonista ya que se lo invita a plantear las
problematicas, caminos para resolverlas, plantear hipotesis, etc.

* Algunos libros presentan vision fragmentada del contenido, textos muy breves
que dejan suponer que los nifios manejan el contenido tedrico de modo natural.

* En muchos casos los modelos analdgicos presentados generan confusiones al
momento de utilizarlas por no estar disefiados a escala y/o con el material
adecuado.

En el andlisis de 30 libros se obtuvieron los siguientes resultados:

-De los libros editados entre los afios 1975 y 2000 (representan el 40% de la
muestra) solo el 17% presenta vision sistémica.

-De los libros editados posteriores al afo 2000 (representan el 47% de la muestra),
el 50% presenta vision sistémica.

La metodologia utilizada para establecer si existe una vision sistémica se basa en el
andlisis de las relaciones que se establecen entre los conceptos clave y como se integran
¢éstos para vincularse en una vision mas amplia (Figura 2).
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W Libros editados
desde el afio 1975 al
2000

m Libros editados a
partir del afio 2000

1 Libros de los que se
desconoce el ano de
edicion

Libros editados desde el afio 1975 al 2000 b Libros editados a partir del afio 2000 L=

B Presentan vision
sistémicade la
nutricion

| Presentan vision
sistémicade la
nutricion

B No presentan vision W No presentan vision
sistémicade la sistémicade la
nutricion nutricion

Figura 2: Andlisis de libros de textos. a: Corpus de libros analizados. b: Libros editados
del ario 1975 al 2000 c: Libros editados a partir del aiio 2000

* En el periodo de elaboracion de las secuencias didacticas:

Dentro del marco de los acuerdos establecidos, se propicid la ensefianza por indagacion.
Proponiendo a las alumnas participantes el disefio de clases de Ciencias Naturales que
inviten a los alumnos a familiarizarse, hacerse preguntas, a pensar de manera autonoma e
independiente para asi cambiar la mirada intuitiva por aquella mas cercana al conocimiento
escolar.

Las actividades que se propusieron, tuvieron como objetivo que los alumnos pudieran
participar activamente, hacerse preguntas, buscar respuestas, proponer explicaciones para lo
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que observaron, confrontar ideas, y analizar informacién diversa para una adecuada
insercion en el mundo.

Las secuencias didacticas estimularon la problematizacion de la ciencia en la escuela, lo
que les permitid6 a los alumnos reconstruir conceptos ya validados por la comunidad
cientifica, atravesando un camino predeterminado por el docente con el objetivo de
construir conceptos y estrategias de pensamiento cientificos.

En la puesta en marcha de las secuencias didacticas en las instituciones destino, de un total
de 4 (cuatro) alumnas participantes del proyecto para esta etapa, (Alumnas A-B-C-D), se
interpreta que las alumnas B y D lograron no sélo interpretar la vision sistémica y holistica
del tema nutricidon, sino que también lograron una transposicion didéctica utilizando el
modelo de ensenanza por indagacion.

En tanto que las alumnas A y C lograron abordar el contenido desde una vision sistémica
en forma parcial.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Segun Veglia (2007) al referirse a la teoria general de sistemas, y al analizar la naturaleza y
los métodos de la ciencia, encuentra que, a pesar de la division manifiesta, hay una
tendencia general a la integracion de las distintas perspectivas en relaciéon a un mismo tema.
Esta Teoria se ha ido enriqueciendo con los aportes de la Matematica, la Informatica y la
Cibernética, y el método de andlisis que propone se ha aplicado ampliamente al estudio de
la naturaleza, en particular de los denominados ecosistemas.

Esto nos permite un cuestionamiento sobre la disgregacion entre las concepciones de
ensefanza tomadas desde el analisis bibliografico que sostienen el enfoque sistémico y las
practicas de ensefianza.

Los libros de texto ocupan un lugar importante en la préctica aulica, se utilizan tanto en la
planificacion como en el desarrollo de las actividades de ensefianza, por lo tanto las
decisiones referidas a la seleccion del material bibliografico por parte de los docentes,
vislumbran un posicionamiento tedrico sobre como ensefiar, y, por ende deberian ser
coherentes con las intenciones educativas favoreciendo el aprendizaje. Los materiales
curriculares como los libros de texto sirven a otros objetivos, tienen otra funcion afiadida,
“subjetiva”: el control del curriculum y de la practica de la ensenanza (Apple, 1989). La
escuela “ensena no sélo lo que dice ensefar (curriculum explicito), sino también a través de
eso que dice ensenar (curriculum oculto) y de lo que oculta (curriculum nulo)” (Gimeno,
Pérez, Gomez 1983, 17). Trasladando esto al ambito de los materiales curriculares bien
podria afirmarse la existencia de esta funcion latente, subjetiva, en los mismos.

En el marco de la presente investigacion queda reflejado que debido a la escasa
actualizacion del material bibliografico disponible en las bibliotecas escolares, la
utilizacion del mismo no favorece ni estimula el abordaje de la tematica analizada desde un
enfoque sistémico, provocando aprendizajes desarticulados, en muchos casos sin rigor
cientifico.

El modelo de ensefianza por indagacion sostiene que el conocimiento cientifico se

construye y valida entre pares que confrontan puntos de vista, argumentan en base a
evidencias, dando a entender que la ciencia es un constructo en permanente revision.
Furman et al. (2005).

Estas practicas de ensefianza no son una tarea facil, ni pueden llevarse a cabo en pocas

clases, requieren de una nueva “cultura escolar” donde se involucre a toda la institucion, y
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que puedan ser practicadas por los alumnos a lo largo de todos sus afios de escuela. Ya que
se sabe que esto no siempre es posible, quedando, muchas veces, en la tarea individuad de
algunos pocos docentes (Furman, 2007).

Lo expuesto pretende mas ser un proceso intelectual que un mero quehacer fisico, que no
siempre genera un desafio cognitivo.

Lo antedicho se vislumbré en el resultado obtenido de las observaciones participantes de
las alumnas A y C ya que si bien el enfoque y el modelo era el adecuado, la puesta en
marcha de las secuencias se vio afectada por la realidad 4ulica de las escuelas, en las cuales
el modelo transmisivo al que los nifios vienen ajustados, sigue teniendo una vigencia
considerable.

Esto se refuerza en la idea de que para evidenciar cambios a partir de la utilizacion de la
enseflanza por indagacion se requiere de un tiempo considerable, y las secuencias
implementadas fueron acotadas. Estas competencias no son espontaneas y no se construyen
simplemente por el solo hecho de observar, argumentar o interpretar un texto.

El problema de los docentes y el cambio es una cuestion compleja a resolver. Ellos estan en
la encrucijada representada por el cambio y el cambiar. Su doble funcién de ser objeto y
sujeto del cambio, porque “son actores fundamentales para llevarlo a cabo, y a su vez
deben ser objeto ellos mismos de cambio, los convierte en factores clave de cualquier
proyecto educativo que se intente llevar adelante”(Tedesco, 1988).

Alfabetizar cientificamente es un proceso largo y sostenido, que requiere del desarrollo de
conceptos y competencias en forma gradual, articulada y progresiva a lo largo de toda la
escolaridad. (Harlen 1991). “La alfabetizacion cientifica se entiende como una conjuncion
de actitudes, valores, habilidades, conceptos, modelos e ideas del mundo natural y la
manera de investigarlo” (Bahamonde. 2008).

En las actividades incluidas en las secuencias de ensefianza elaboradas por las alumnas de
los institutos de Formacion Docente, se promueve la alfabetizacion cientifica, generando la
discusion grupal, incentivando la curiosidad y el interés del alumno, seleccionando
contenidos significativos que estimulen la comprension y no la mera acumulacion de
informacion, privilegiando el pensamiento divergente y creativo del alumno, estimulando la
produccion de hipotesis para la resolucion de problemas a través de diferentes caminos,
promoviendo una actitud critica frente a la informacion cientifica que brindan los medios
de comunicacion (Liguori, 2005).

CONCLUSIONES

Esta propuesta de investigacion procurd analizar el funcionamiento de secuencias
didacticas especificas sobre la tematica Nutricion desde una visidon sistémica con los
alumnos del Profesorado de Formacion Docente para el Nivel Primario, y posteriormente
observar el impacto en sus practicas de ensefianza con alumnos del Nivel Primario. Para
ello se realizaron redes conceptuales y analisis de libros de texto respecto de la tematica en
cuestion.

Las respuestas a las preguntas donde se focalizo el objeto de estudio son:
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.Qué representaciones tienen los alumnos del profesorado sobre el concepto de
nutricion, alimentacion?

Los alumnos presentan confusiones conceptuales respecto de la funcion de la nutricion,
escaso vocabulario especifico, y falta de vision sistémica, como se evidencidé en la
actividad de las redes conceptuales.

Las preconcepciones de los alumnos en relacion a la funcidon de nutricion, son resistentes y
perdurables a lo largo de toda la historia escolar y se necesita de repetidas confrontaciones
para ponerlas a prueba y generar conflicto cognitivo que provoque la ruptura conceptual
con el fin de cambiar la mirada de la ensefianza del tema.

Trabajando en forma contextualizada, articulada, utilizando el vocabulario especifico,
problematizando cada uno de los sistemas involucrados en la nutricion, y desnaturalizando
practicas historicas e institucionalizadas, se podrian lograr cambios significativos.

.Cual es la importancia de la seleccion critica de la bibliografia a utilizar en las
practicas de ensefianza?

Los libros de texto como recurso didéctico en el desarrollo de un contenido escolar en el
aula, condicionan las propuestas de actividades y la seleccion de estrategias al momento de
organizar las practicas de ensefianza.

Del taller de analisis bibliografico realizado con los alumnos de la formacién Docente del
nivel primario, que consistio en una muestra de 30 (treinta) libros, se concluye que:

En relacion al andlisis de la bibliografia utilizada en las aulas de las escuelas primarias, es
posible la apertura hacia lineas adicionales de investigacion, por lo que las conclusiones
presentadas tienen un caracter parcial.

,Qué impacto produce la alfabetizacion cientifica en la ensefianza de la funcion de
nutricion?

Ensefiar ciencias significa abrir una nueva perspectiva para mirar el mundo, la cual
permitira identificar regularidades, hacer generalizaciones e interpretar como funciona la
naturaleza.

La alfabetizacion cientifica pone el acento en ensefar a los alumnos a pensar
cientificamente, esto es, desarrollar competencias para lograr una mejor calidad de vida,
respondiendo a la toma de decisiones sobre sus necesidades individuales, creando actitudes,
valores y habilidades respecto de la ensefianza de la funcién de nutricion.

Esta vision permitio que las alumnas de la formacion docente puedan disefiar secuencias
donde se problematiz6 el contenido.

.Como funcionan las secuencias didacticas de ensefianza desde un enfoque sistémico
en la formacion docente y que impacto genera en las clases de Ciencias Naturales en
las escuelas primarias?

De nuestra investigacion se concluye que si promovemos cambios en los modelos de
pensamiento iniciales de los alumnos de la formacién docente, para acercarlos
progresivamente a modelos de ensefianza que superen las concepciones tradicionales,
naturalizadas en ellos, lograremos segun lo reflejan los resultados de la investigacion, esa
vision sistémica y holistica deseada

A pesar de disefar con las alumnas del profesorado una propuesta desde una vision
sistémica en sus constructos teoricos, se evidencié una dificultad al momento de la
transposicion didactica, razon por la cual 2 (dos) de las propuestas que se llevaron a la
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practica en las escuelas antes mencionadas, lograron no sélo interpretar la vision sistémica
y holistica del tema nutricién, sino también efectuaron una transposicion didactica
utilizando el modelo de ensefanza por indagacion. En tanto que las otras propuestas
lograron abordar el contenido desde una vision sistémica en forma parcial.

Concluimos en que la puesta en marcha de las secuencias se vio ,al menos en parte,
afectada por la realidad aulica, en las cuales el modelo transmisivo, que no estimula la
alfabetizacion cientifica, sigue teniendo una vigencia considerable.

Dado que el habitus y la reflexion sobre la practica se construyen en forma sistematica y
socializada, corresponde a la formacion inicial y continua desarrollar la actitud reflexiva
sobre los conocimientos y el saber hacer, consideramos que es necesaria la reflexion, de
intervenciones deliberadas, contextualizadas y fundamentadas de los contenidos a ensedar,
durante un tiempo prolongado y sostenido, no solo en un periodo “corto” “limitado” sino en
el transcurso de todo su quehacer como futuras docentes del nivel primario.
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